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Carissimi,

Se siete alla ricerca dell’occasione giusta per fare un’esperienza di studio o di lavoro di 
livello internazionale, non perdete questa newsletter che ho preparato per informarvi 
sui corsi e sugli stage offerti dai diversi organismi dell’Unione Europea e dalle numerose 
organizzazioni con cui essa collabora. 

Si tratta di opportunità uniche per arricchire il vostro bagaglio culturale, personale e 
professionale, indispensabile per realizzare i desideri e le aspirazioni di ciascuno di voi.

Sia la politica che il mondo del lavoro, infatti, richiedono figure sempre più qualificate, con 
una visione internazionale, che sappiano valorizzare e promuovere le eccellenze del nostro 
sistema produttivo e imprenditoriale nel mondo. 

Vi invito perciò a leggere i bandi e i concorsi che ho selezionato per voi, con l’auspicio che 
possano rispondere ai vostri desideri, alle vostre attitudini e ai vostri progetti di vita. 

Buona lettura! 
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Premio UE per il Patrimonio Culturale

L’obiettivo del premio è dare un 
riconoscimento pubblico ad iniziative 
esemplari e alle capacità di singoli 
individui e/o organizzazioni meritevoli 
nel campo della conservazione e del 
rafforzamento del comune patrimonio 
europeo in tutte le sue forme (patrimonio 
architettonico e i beni non immobili ad 
esso correlati, l’archeologia, i paesaggi 
culturali).

Gli obiettivi sono i seguenti:
- promuovere l’innalzamento degli standard per la prassi della conservazione;
- stimolare lo scambio di conoscenze ed esperienze in tutta Europa;
- incoraggiare ulteriori sforzi attraverso la testimonianza diretta;
Tutto questo può essere realizzabile dando pubblico riconoscimento ad iniziative esemplari 
e alle migliori prassi sia da parte di singoli che di organizzazioni, che contribuiscano alla 
tutela e al rafforzamento del patrimonio culturale europeo.

Le aree sono le seguenti:
-Innovazione. Implementa nuove idee, conoscenze o metodi e genera un miglioramento 
per il patrimonio.
-Trasformazione digitale. Utilizza la tecnologia digitale per fornire valore agli utenti, al 
pubblico e alle comunità e/o contribuisce alla trasformazione del settore del patrimonio 
con mezzi digitali
-Sostenibilità e azione per il clima. Dimostra le capacità del patrimonio culturale di 
valutare e/o mitigare gli effetti del cambiamento climatico e di contribuire alle aree chiave 
del Green Deal europeo.
-Coesione sociale e benessere. Mostra la rilevanza del patrimonio per l’integrazione 
positiva e lo scambio tra gruppi di età o comunità diverse, così come l’importanza del 
patrimonio per la salute e il benessere degli individui e delle loro comunità.
-Relazioni internazionali. Costruisce relazioni e cooperazione tra paesi e/o comunità.
cadenze per una sovvenzione strutturale di 2 anni
-1° ottobre 2023, per gli anni 2024-2025.

Premi
Tutti i progetti vincitori riceveranno un certificato e una targa di bronzo da affiggere 
presso l’edificio o il sito del patrimonio premiato.
Tra i vincitori, cinque progetti (uno per categoria) saranno selezionati come vincitori del 
Grand Prix e uno riceverà il Public Choice Award a seguito di una votazione online condotta 
attraverso il sito web di Europa Nostra.
I vincitori del Grand Prix riceveranno inoltre 10.000 euro ciascuno.

Scadenza:
 13 ottobre 2023.

Per ulteriori informazioni, vedere qui.
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WSA Young Innovators
Il WSA (World Summit Awards) Young 
Innovators è un riconoscimento speciale 
per i giovani imprenditori sociali sotto i 
26 anni, che usano le TIC per agire sugli 
Obiettivi di Sviluppo Sostenibile delle 
Nazioni Unite (UN SDGs).

Insieme ai vincitori dei WSA di ogni anno, vengono premiate le innovazioni digitali 
eccezionali con impatto sociale.

Dal 2020 in poi, l’EYA (European Youth Award) diventa parte del WSA per promuovere 
l’impatto sociale sostenibile, offrire supporto e maggiori opportunità per i giovani 
imprenditori digitali a livello globale.

Criteri di ammissibilità
-La partecipazione al WSA Young Innovators è aperta a qualsiasi imprenditore, azienda, 
gruppo di studenti o team di progetto degli stati membri delle Nazioni Unite o dell’UNESCO 
-Almeno uno dei membri fondatori e la maggioranza del team devono avere meno di 26 
anni (nati il 1 gennaio 1997 o dopo)
 
Come candidarsi:
-fare domanda attraverso il modulo di domanda online
-le candidature per il WSA Young Innovators possono contenere tutti i progetti mobili 
e basati sul web, come: app, pagine web, applicazioni per wearables, installazioni per 
chioschi, prodotti basati su SMS, giochi e produzioni interattive (non ci sono limitazioni 
riguardo alle piattaforme o ai canali con cui i progetti lavorano)
-tutti i prodotti devono essere già stati lanciati (non si accettano bozze, idee o progetti 
non finiti)
-tutte le informazioni inserite nel modulo di domanda devono essere in inglese
 
Scadenza: 
10 novembre 2023.

Scopri di più qui.
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Notte Europea dei Ricercatori

La Notte europea dei ricercatori, 
finanziata nell’ambito delle azioni Marie 
Skłodowska-Curie (MSCA e cittadini), è 
un evento pubblico a livello europeo che 
avvicina i ricercatori al pubblico.

La Notte offre ai ricercatori l’opportunità di mostrare la diversità della scienza e il suo 
impatto sulla vita quotidiana dei cittadini, e di stimolare l’interesse per le carriere nella 
ricerca, soprattutto tra i giovani. Gli eventi evidenziano come i ricercatori contribuiscono 
alla nostra società mostrando il loro lavoro in un forum interattivo e coinvolgente.

Chi può candidarsi
-Qualsiasi soggetto giuridico stabilito in uno Stato membro dell’UE o nei paesi associati a 
Horizon Europe
-Organizzazioni di ricerca private e pubbliche, aziende, autorità pubbliche, scuole, musei 
scientifici, organizzazioni di genitori e insegnanti, centri di mobilità UE per ricercatori, 
fondazioni o media.

Finanziamento
Il  finanziamento copre  tutte le spese legate all’organizzazione di un evento di 
sensibilizzazione alla ricerca: dalla preparazione di tale evento, alla campagna di 
sensibilizzazione, ai pre-eventi, all’evento stesso, alla valutazione del suo impatto. 

Le attività possono includere:
-esperimenti pratici condotti dai ricercatori
-spettacoli scientifici con partecipazione del pubblico
-dibattiti
-”speed dating dei ricercatori” (incontrare i ricercatori e fare loro delle domande)
-concorsi (come quiz scientifici, giochi, puzzle, concorsi fotografici e artistici)
-laboratori per bambini
-slam scientifici
-visite guidate a laboratori, istituti di ricerca e altri luoghi rilevanti che di solito sono chiusi 
al pubblico.

Il bando 2023, con una dotazione di 15,4 milioni di €, comprende le edizioni 2024 e 2025 
della Notte europea dei ricercatori e si aprirà il 20 giugno 2023.

Scadenza:
25 ottobre 2023, 17:00 (CET).

Leggi di più qui.
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Tirocini presso la Banca Mondiale

La Banca Mondiale offre un programma 
di tirocinio ai giovani interessati 
ad approfondire temi di carattere 
economico e sociale. I tirocini offrono 
l’opportunità 
di acquisire esperienza pratica nei settori 
in questione.

Obiettivo
L’obiettivo del Programma di tirocinio è di offrire a studenti laureati l’opportunità di 
migliorare le proprie capacità e acquisire esperienza di lavoro in un contesto internazionale.

Requisiti:
I candidati devono essere cittadini di un paese membro della Banca o paesi di sedi 
operative.
I candidati devono anche essere in possesso di un diploma di laurea o iscritti ad un corso 
di laurea.

I candidati devono aver approfondito le seguenti materie: economia, finanza, sviluppo 
delle risorse umane (salute pubblica, istruzione, nutrizione, popolazione), scienze sociali 
(antropologia, sociologia), agricoltura, ambiente, sviluppo del settore privato, altre 
discipline affini.

Si richiede una buona conoscenza dell’inglese.

Retribuzione
La Banca provvede ad una paga oraria per tutti i tirocinanti e, se del caso, offre un’indennità 
per le spese di viaggio. I tirocinanti devono provvedere in maniera autonoma alle spese di 
alloggio. La maggior parte dei posti disponibili sono presso gli uffici di Washington, con 
una durata minima di quattro settimane.

Scadenze
Novembre-Marzo: il periodo per presentare la domanda va dal 1° Ottobre al 31 Ottobre.

Tutte le domande devono essere presentate online.

Ulteriori informazioni, leggere qui.
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Tirocini Schuman presso
il Parlamento Europeo

Il Parlamento europeo offre diversi tirocini 
all’interno del suo segretariato al fine di 
contribuire alla formazione professionale 
dei giovani cittadini e alla comprensione 
del funzionamento dell’istituzione.

Obiettivo
Il Parlamento europeo offre diversi tirocini all’interno del suo segretariato al fine di 
contribuire alla formazione professionale dei giovani cittadini 
e alla comprensione del funzionamento dell’istituzione.

Durata
I tirocini hanno una durata di cinque mesi.

I candidati idonei devono:
• avere almeno 18 anni;
• possedere un diploma universitario;
• avere una conoscenza approfondita di una delle lingue ufficiali dell’UE e un’ottima 
conoscenza di un’altra lingua ufficiale dell’UE;
• non aver lavorato per più di due mesi consecutivi all’interno di un’istituzione o di un 
organismo dell’UE.

Gli stagisti che lavorano a Bruxelles e Lussemburgo ricevono un’indennità di 1335,69 € / 
mese.

I candidati possono richiedere 3 offerte di tirocinio per ogni periodo.

Date e scadenze del tirocinio
• Per il tirocinio dal 1 ottobre al 28/29 febbraio - Periodo di candidatura: 1 maggio - 31 
maggio.
• Per il tirocinio dal 1 marzo al 31 luglio - Periodo di candidatura: 1 ottobre - 31 ottobre.

Le domande presentate dopo la scadenza o le domande spontanee non possono essere 
prese in considerazione.

Scopri di più cliccando qui
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Citizen Entrepreneurship 
Competition 2023

Il Citizen Entrepreneurship Competition 
(CEC) fa parte dell’Entrepreneurship 
Campus ed è stato avviato per dare agli 
imprenditori di tutto il mondo la possibilità 
di creare risposte innovative alle sfide 
globali e/o comunitarie e di impegnarsi in 
un mondo più pacifico e sostenibile. 

Giovani e adulti di tutto il mondo sono invitati a presentare le loro idee e progetti innovativi 
con un impatto sociale, che valorizzino e implementino uno o più dei 17 Obiettivi di Sviluppo 
del Millennio. Per conoscere meglio quali sono i 17 Obiettivi, visitare questo sito.

Chi può partecipare
-Chiunque abbia 13 anni e oltre con un’idea innovativa per un’impresa che contribuisca 
agli Obiettivi di Sviluppo Sostenibile (SDG) e tutti coloro che dai 13 anni in su gestiscono 
un’impresa, un organizzazione non-profit o un programma informale in grado di realizzare 
questo genere di idee innovative. 

Presentazione: 
Si presenta una breve presentazione della propria idea o progetto. Se si viene accettati, si 
avrà tempo fino alla fine di settembre (3 mesi) per seguire i nostri corsi, completare l’EDC 
e ricevere il feedback della comunità di Entrepreneurship Campus.

Fase di votazione: 
Avete un mese di tempo (ottobre) per raccogliere voti per la vostra idea/progetto. Per 
partecipare alla fase di voto, dovete completare l’EDC e completare con successo i corsi 
“Brains versus Capital” e “Entrepreneurship Sustainability”.

Scadenza
16 ottobre 2023. 

Per ulteriori informazioni, leggere qui.
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Programma di Tirocini OSCE

Il Programma di Tirocinio OSCE - 
Organizzazione per la Sicurezza e la 
Cooperazione - è stato ideato per offrire 
ai giovani un’opportunità per sviluppare 
le loro capacità e acquisire esperienza, 
incrementando in tal modo le loro 
prospettive di occupazione e fornendo 
loro un’esperienza di apprendimento 
interculturale.

L’OSCE offre un numero limitato di tirocini a seconda delle esigenze dei diversi uffici. 
Il tirocinio ha una durata dai due ai sei mesi e si può svolgere durante tutto l’anno.
Gli stage dell’OSCE non sono retribuiti. Tuttavia, i candidati selezionati che non sono 
residenti presso la sede di lavoro possono avere diritto a un parziale rimborso per le loro 
spese di soggiorno.

I tirocinanti possono prestare assistenza e sostegnoin vari uffici uffici all’interno dell’OSCE

I destinatari sono:
-studenti dell’ultimo anno di un corso di studi superiori a livello universitario o post-
universitario; laureati recenti.
-candidati dagli Stati OSCE partecipanti o partner OSCE per la Cooperazione.
Il limite massimo di età è 30 anni e si richiede una buona conoscenza dell’inglese parlato e 
scritto e una conoscenza informatica sufficiente.
-Oltre a questi requisiti minimi, alcune attività potrebbero richiedere una conoscenza 
pratica del russo o requisiti aggiuntivi, che saranno elencati nell’avviso di posto vacante.

Come presentare la candidatura
Le domande dovrebbero rispondere ad uno specifico avviso di posto vacante nell’istituzione 
o nel settore operativo in cui il richiedente desidera lavorare, completando il modulo 
di domanda online, scrivendo un breve saggio di motivazione nel campo “Lettera di 
presentazione” e presentandolo online.

Scadenza
31 dicembre 2023

Per prendere visione dei posti vacanti, andare qui.
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STAGE AL PARLAMENTO EUROPEO
Tirocinio Robert Schuman
Requisiti
• aver compiuto 18 anni;
• essere cittadini di uno Stato membro dell’Unione europea o di un Paese in fase di ade-

sione o candidato all’adesione (può essere offerto un numero molto limitato di tirocini 
anche ai cittadini di altri Paesi);

• essere titolare di un diploma universitario;
• avere una conoscenza approfondita di una delle lingue ufficiali dell’Unione Europea e 

una buona conoscenza di una seconda lingua ufficiale (i cittadini di paesi terzi devono 
avere un’ottima conoscenza di una lingua a scelta tra inglese, francese e tedesco);

• fornire un estratto del casellario giudiziale;
• non aver lavorato né aver usufruito di un altro tirocinio per più di due mesi consecutivi 

in un’istituzione, organo o agenzia dell’UE;
• non aver effettuato una visita di studio presso il Segretariato generale del Parlamento 

europeo nei sei mesi precedenti l’inizio del tirocinio.

Durata
• I tirocini hanno una durata che può andare dalle 6 settimane ai 5 mesi consecutivi.
• I tirocinanti sono impiegati a tempo pieno o parziale (50%).

Retribuzione
• È prevista una “indennità mensile” che viene stabilita liberamente dal deputato e che 

può andare dagli 800 ai 1.313 Euro (per contratti a tempo pieno).
• L’indennità viene adeguata su base proporzionale per i contratti a tempo parziale.

Apertura domande on-line
• periodo di tirocinio dal 1° ottobre al 28/29 febbraio 

puoi candidarti dal 1º al 30 giugno

• periodo di tirocinio dal 1° marzo al 31 luglio 
puoi candidarti dal 1º al 30 novembre dell’anno precedente

Per info: https://www.europarl.europa.eu/at-your-service/it/work-with-us/traineeships 
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STAGE AL PARLAMENTO EUROPEO
Tirocinio per traduzione e interpretariato
Requisito aggiuntivo ai precedenti tirocini, è il possesso di una perfetta conoscenza di una 
lingua ufficiale dell’Unione Europea e una conoscenza approfondita di altre due lingue 
ufficiali. 
L’opzione di tirocinio per formazione alla traduzione è disponibile anche per chi non di-
sponga ancora di un titolo di studio universitario.  Il tirocinio si svolge in Lussemburgo.

Inizio tirocini 
I percorsi di formazione e lavoro per titolari di diplomi universitari e per diplomati sono 
articolati con le seguenti scadenze per le candidature: 
• dal 15 giugno al 15 agosto, per gli stage che iniziano il 1° gennaio;
• dal 15 settembre al 15 novembre, per gli stage che iniziano il 1° aprile;
• dal 15 dicembre al 15 febbraio, per gli stage che iniziano il 1° luglio;
• dal 15 marzo al 15 maggio, per gli stage che iniziano il 1° ottobre.

Per info: https://www.europarl.europa.eu/about-parliament/en
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STAGE ALLA COMMISSIONE EUROPEA
Tirocinio traduttore

Requisiti
• capacità di traduzione dalla tua lingua madre in altre due lingue ufficiali dell’UE (la 

lingua madre deve essere una lingua ufficiale dell’Unione Europea);
• ottima conoscenza di inglese, francese o tedesco;
• non bisogna aver già beneficiato di un tirocinio o impiego presso agenzie europee per 

più di 6 settimane; 

Tirocinio amministrativo
Requisti
• aver completato gli studi universitari o possedere un diploma corrispondente (laurea 

triennale); 
• ottima conoscenza di una di queste lingue: francese, inglese o tedesco (C1/C2);
• conoscere una seconda lingua ufficiale dell’Unione Europea.
• non bisogna aver già beneficiato di un tirocinio o impiego presso agenzie europee per 

più di 6 settimane; 

Entrambi i tirocini hanno i seguenti calendari, durata e retribuzione: 
Calendario 
- Ottobre – Febbraio;  - Marzo – Luglio;
Candidatura on-line da presentare almeno 9 mesi antecedenti l’inizio del tirocinio. 

Durata 6 mesi

Retribuzione Borsa di studio di circa 1300 €

Per info: https://ec.europa.eu/stages//
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STAGE NEL CONSIGLIO DELL’UE
Presso il Consiglio dell’Unione Europea i tirocinanti svolgono attività di ricerca, prepara-
zione dei report per le riunioni e aggiornamento dei siti internet. Sono previsti 100 tirocini 
retribuiti e 20 tirocini non retribuiti.

Un tirocinio presso il Segretariato Generale del Consiglio (SGC) offre:
• esperienza diretta del lavoro del SGC;
• conoscenza dell’UE: comprensione dei processi e delle politiche delle istituzioni dell’UE;
• un’opportunità per contribuire alle attività quotidiane del Consiglio;
•  a possibilità di lavorare in un ambiente multiculturale e multilingue;
• un’opportunità per condividere il tuo punto di vista e le conoscenze che hai acquisito 

durante i tuoi studi. 

Requisiti
• Cittadini dell’UE;
• i candidati devono avere un’ottima conoscenza* di almeno due lingue ufficiali dell’UE, 

dato che l’inglese e il francese sono ampiamente utilizzate per la comunicazione inter-
na all’interno del SGC. 

• (* livello C secondo il Quadro comune europeo di riferimento per le lingue)

Ci sono 4 tipi di tirocini nel Consiglio
• Tirocini retribuiti;
• tirocini obbligatori non retribuiti;
• tirocini per studenti delle scuole dell’amministrazione nazionale;
• programma d’azione positivo per tirocinanti con disabilità (retribuito).

Per candidature: https://www.consilium.europa.eu/en/general-secretariat/jobs/traine-
eships/
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STAGE COMITATO DELLE REGIONI
Requisiti
• I candidati devono essere cittadini di uno Stato membro o di uno Stato candidato;
• avere il diploma di laurea triennale o magistrale;
• devono, inoltre, conoscere bene per lo meno due lingue comunitarie, una delle quali 

preferibilmente inglese o francese;
• non devono aver ricevuto più di 8 settimane di formazione o impiego presso 

un’istituzione o un organismo europeo (ciò vale anche per gli assistenti di un membro 
del Parlamento europeo; consulenti o ricercatori; membri del personale temporaneo; a 
contratto e/o ausiliario; interinale di qualsiasi istituzione, organo, delegazione o ufficio 
di rappresentanza dell’UE).

Informazioni generali
• Lo Stage ha una durata di 5 mesi (tempo pieno – 40 ore settimanali);  - si svolge a 

Bruxelles; 
• il candidato potrà scegliere fino a un massimo di tre fra i vari dipartimenti del CoR’s; 
• è prevista una retribuzione sotto forma di borsa di studio di circa 1.200 euro.

Periodi di tirocinio
• Sessione primaverile: 16 febbraio – 15 luglio (candidatura 1 aprile – 30 settembre 

dell’anno   precedente);
preselezione e colloqui: novembre;  - selezione finale: dicembre.
   
• Sessione autunnale: 16 settembre – 15 febbraio (candidatura  1 ottobre – 31 marzo 

dell’anno precedente);
preselezione e colloqui: maggio; - selezione finale: giugno.

Per candidature: https://www.consilium.europa.eu/en/general-secretariat/jobs/
traineeships/
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STAGE BANCA CENTRALE EUROPEA
Possono fare domanda di tirocinio presso la BCE, studenti (compresi i dottorandi) e  
neolaureati.

Profilo del candidato
Il candidato ideale deve:
- avere almeno 18 anni;
- essere cittadino di uno Stato membro dell’UE o di un Paese in via di adesione;
- aver conseguito almeno un titolo di studio di primo ciclo universitario (laurea triennale);
- avere ottima conoscenza della lingua inglese e di un’altra lingua ufficiale dell’UE.

Requisiti
Per candidarsi bisogna possedere almeno:
- 12 mesi di esperienza lavorativa;
- non più di 6 mesi di esperienza di stage;
- non aver mai lavorato prima per la BCE.

Durata
Il contratto dura dai 3 mesi ai 6 mesi, con la possibilità di essere prolungato fino a 12 mesi.

Retribuzione
È previsto un rimborso spese sotto forma di borsa di studio di importo pari a 1.070 euro 
mensili. 
La borsa di studio è aumentata a 1.940 euro mensili per i tirocinanti che hanno completato 
almeno due anni di dottorato di ricerca e che fanno domanda per un posto vacante di 
tirocinio che richiede un tale livello di qualifica.

Per candidarsi è necessario compilare online il form che si trova sul sito:
https://www.ecb.europa.eu/careers/what-we-offer/traineeship/html/index.en.html


